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Unidad 1

Conoce los contenidos
El Gimnasio Virtual San Francisco Javier, presenta a través de los textos para la educación primaria el

programa y la secuencia de los contenidos de ciencias sociales, enriquecidos con varios videos y temas

complementarios.

Con el manejo de este texto vas adquirir actitudes, habilidades, capacidades y nociones que te permitirán

ampliar tu visión del mundo.

Tus contenidos se agrupan en cuatro unidades que contienen cuatro sesiones de temas y subtemas de

varias páginas. Cada tema inicia con un título, una serie de preguntas, cuya finalidad es despertar tu interés

por los contenidos; podrás usar esas preguntas al terminar un tema para constatar tu aprendizaje.

Encontrarás imágenes alusivas a los conceptos y temas, videos, esquemas, mapas conceptuales con

sentido didáctico.

Los virtualitos te ayudaran a viajar por esta aventura del conocimiento.

Cuando encuentres esta imagen
tendrás que realizar las actividades
correspondientes a cada tema o
subtema.

Virtualito te invita a aprender más
sobre el tema, investiga nuevas cosas.
Que interesante es conocer!

El arte es parte de tus actividades, da 

un toque personal cuando vayas a 

colorear.

Ahora tú eres el artista!

Sabías qué?
Encontrarás datos curiosos que te invitan a
aprender sobre otros temas relacionados.

Cuando encuentres esta imagen
sabrás que hay muchas preguntas por
responder, las cuales podrás usar al
finalizar un tema para constatar lo que
has aprendido.
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Cada persona es única. Todas las personas al nacer tenemos derecho a un nombre que
nos identifique.

Tenemos características que nos diferencian de los demás como el sexo, la forma de ser,
los gustos, los sentimientos y procedencia.

1. Completo la ficha que corresponda a tu sexo y 
colorea.

Actividad

Mi nombre es. Mi nombre es.

Nací en: Nací en:

El día: El día:

Del mes. Del mes.

Del año: Del año:

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-nina-con-peluche-dl7324.jpg&imgrefurl=http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-nina-con-peluche-i7324.html&usg=__zyjZg9GuBFDwwT5pkkhqEwyp-7o=&h=875&w=620&sz=51&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=U_PvP8LZkm_teM:&tbnh=146&tbnw=103&ei=WWGaTu-CI4i4tgfMnOmHBA&prev=/images?q=dibujo+de+una+ni%C3%B1a&hl=es&sa=X&rlz=1R2SKPT_esCO450&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-nino-con-regalo-dl12429.jpg&imgrefurl=http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-nino-con-regalo-i12429.html&usg=__GmX2Lh7ZpXQOuxnpZRP2uFddrTM=&h=875&w=620&sz=94&hl=es&start=6&zoom=1&tbnid=mr7n3SwtySSZaM:&tbnh=146&tbnw=103&ei=JGGaTo3PNZO5tgf28fT6Aw&prev=/images?q=dibujo+de+un+ni%C3%B1o&hl=es&sa=X&rlz=1R2SKPT_esCO450&tbm=isch&itbs=1
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2. Escribo lo que me gusta y lo que no me gusta. Luego, lo dibujo.

Lo que me gusta Lo que no me gusta



Semejanzas y diferencias con otros 
niños

Los rasgos físicos de las personas hacen
que se diferencien unas de otras. Por
esta razón, así seamos de la misma
familia, tenemos rasgos diferentes.
Hay otras características que nos hacen
diferentes de los demás como el color de
la piel, que determina las diferentes
razas, costumbres, religión e idioma.
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1. Dibuja a tu papá, tu mamá y una tuya. Luego, completa.

Actividad

Rasgos físicos Dibujo de mi
mamá

Dibujo de
mi papá

yo

Color de la piel

Color del cabello

Color de los ojos

Tipo de cabello

Tamaño de la boca

Forma de la nariz
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Ahora, responde:

¿En qué te pareces a tu papá?

¿En qué te pareces a tu mamá?

¿En qué te diferencias de tu papá y tu mamá?

2. Dibujo a un amigo o amiga que se parezca a ti y completa.

• Mi amigo (a)  se llama: _______________________
• Nos parecemos físicamente en: ________________
• Nos diferenciamos en: ________________________
• A mí me gusta y al él o ella: ___________________



Mis derechos y mis deberes

1. Colorea la imagen que muestra algunos derechos de los niños.
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Todos los niños y las niñas, sin importar su sexo,
raza, religión, idioma o condición social, tienen unos
derechos que deben ser respetados y tienen
deberes que cumplir.

Los Niños Y Las Niñas Tienen 
Derecho A:

Nombre  -- Nacionalidad

Educación – Recreación

Vivienda --- Familia

Salud --- protección 

Alimentación 

Actividad
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2. Marca con una x los deberes que se deben cumplir:

___  Tender la cama    ____  Atender a clase 

____ Recoger  los juguetes   ____  Llegar tarde 

____ Dormir todo el día    ____  Tener mis tareas completas 

____ Lavar la ropa    ____  Escuchar y respetar al profesor  

____ Ver televisión hasta tarde   ____  Pelear con mis amigos o amigas 

La familia

Todos hacemos parte de una
familia desde que nacemos.
Una familia está formada,
generalmente, por el papá, la
mamá y los hijos.
Otras familias están formadas
por padres, hijos y abuelos y
otras, por uno solo de los padres
y uno o varios hijos e hijas.
Los familiares de tu papá y de tu
mamá también hacen parte de
tu familia, son los tíos y los
primos.



1. Escribe en el árbol genealógico los nombres de mi familia y represéntalos con un 
dibujo.

Actividad
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2. ¿Con quién vives? Marca con una x, en la casilla que corresponda.
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Familiares

Yo 

_____________

Vivo con: 

_________

Mi amiga: 

_______

Vive con: 

_______

Mi amigo: 

_______

Vive con: 

_______

Papá

Mamá

Abuelo

Abuela 

Hermanos

Hermanas



Actividades de la familia
En una familia todos sus miembros participan juntos en diferentes
actividades.

La actividad que realiza cada miembro de la familia ayuda a la buena marcha
del hogar.

Por ejemplo, los padres trabajan para proporcionar las cosas que una familia
necesita para vivir. Los hijos cumplen con obligaciones escolares. Todos
ayudan con las tareas del hogar para mantenerlo limpio y ordenado.
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Colorea, las actividades que realizas con tu familia más frecuente.

Actividad
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2. Colorea de azul las cosas que ayudan en el hogar y de verde las que no ayudan en el 
hogar.
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Doblar y guardar 
mi ropa.

No hacer a 
tiempo las 

tareas.

Ayudar a 
recoger la mesa.

Dejar los útiles
escolares 
tirados.

Organizar mis 
útiles.

Estar a tiempo 
para desayunar.

Pelear con mis 
hermanos.
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