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Conoce los contenidos
El Gimnasio Virtual San Francisco Javier, presenta a través de los textos para la educación primaria el

programa y la secuencia de los contenidos de ciencias sociales, enriquecidos con varios videos y temas

complementarios.

Con el manejo de este texto vas adquirir actitudes, habilidades, capacidades y nociones que te permitirán

ampliar tu visión del mundo.

Tus contenidos se agrupan en cuatro unidades que contienen temas y subtemas de varias páginas. Cada

tema inicia con un título, una serie de preguntas, cuya finalidad es despertar tu interés por los contenidos;

podrás usar esas preguntas al terminar un tema para constatar tu aprendizaje.

Encontrarás imágenes alusivas a los conceptos y temas, videos, esquemas, mapas conceptuales con

sentido didáctico.

Los virtualitos te ayudaran a viajar por esta aventura del conocimiento.

Cuando encuentres esta imagen
tendrás que realizar las actividades
correspondientes a cada tema o
subtema.

Virtualito te invita a aprender más
sobre el tema, investiga nuevas cosas.
Que interesante es conocer!

El arte es parte de tus actividades, da 

un toque personal cuando vayas a 

colorear.

Ahora tú eres el artista!

Sabías qué?
Encontrarás datos curiosos que te invitan a
aprender sobre otros temas relacionados.

Cuando encuentres esta imagen
sabrás que hay muchas preguntas por
responder, las cuales podrás usar al
finalizar un tema para constatar lo que
has aprendido.
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Situación geográfica de Colombia

Posición

Nuestro país esta ubicado en el extremo noroeste de Suramérica.
Está bañado por las aguas del mar caribe, en la parte norte, y por
las del océano pacifico, al oeste.
Así mismo, podrás ver que nuestros vecinos son: Panamá, que se
encuentra al noroeste; Venezuela y Brasil, que se encuentran al
este, y Ecuador y Perú, que se encuentran al sur.
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Composición y extensión

El territorio colombiano comprende:

 La superficie terrestre, compuesta por una parte
continental y una pare insular, la parte continental
esta constituida por la porción de la tierra de nuestro
país que se encuentra unida al resto de países de
Suramérica. La parte insular, a su vez, comprende el
archipiélago o conjunto de islas de San Andrés,
Providencia y Santa Catalina, en el mar caribe, y las
islas de Malpelo y Gorgona, en el océano Pacifico

En total, la superficie terrestre colombiana tiene una
extensión de 1.141.748 km2.

 Las aguas territoriales, que corresponden a las
franjas de mar que hay a lo largo de las costas
colombianas, en los océanos pacifico y atlántico, y
cuya extensión es de 928.660 km2.

 El espacio aéreo, conformado por la capa
atmosférica que cubre las tierras y los mares
colombianos, en una extensión de 2.070.408 km2

 El suelo es decir, la parte de la corteza terrestre
ubicada por debajo de la superficie donde nos
movemos los seres humanos
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1. Escribe la capital de los siguientes departamentos.

 Caldas ____________________________________
 Putumayo _________________________________
 Cundinamarca ______________________________
 Valle del cauca _____________________________
 La guajira _________________________________
 Risaralda __________________________________
 Caquetá ___________________________________
 Bolívar ____________________________________
 Amazonas _________________________________

Actividades



Unidad 1 

5

2. Busca en la sopa de letras países y mares con los cuales 
limitan con Colombia. Luego escríbelos.

O K R O D A U C E Ñ S E O 

C A P A N A M A O I F I L 

E L I Y R I E M I O G U Q 

A T N U Q U U M Q R T J O 

N V E N E Z U E L A A M O 

O D A E D A E W O T E D Y 

P Y E L B R M E M N I M E 

A J O O A I EI O E P E R U 

C I S B E A R C S A N A S 

I E M R Q E N A O S D E M 

F P D A E U E R C O A S T 

I L L S L M S I R R M P A 

C E E I S R O I D O A D N 

O O C L A R T A N E I M R 
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El estado Colombiano

El estado colombiano esta compuesto por la población y el
territorio. A su vez, este estado es soberano y esta regido
por la constitución nacional.

La población

La población colombiana la formamos todos los hombres y
mujeres que nacimos en Colombia y los hijos de los
colombianos nacidos en el exterior.
También hacen parte de la población colombiana las
personas extranjeras que soliciten nacionalidad colombiana
y les sea concedida. De igual manera, los miembros de
pueblos indígenas que comparten territorios fronterizos
con Colombia.
A partir de nuestro nacimiento, somos ciudadanos
colombianos y alcanzamos la mayoría de edad al cumplir los
dieciocho años.
Según el censo de 2005, en Colombia vivimos
permanentemente 42.090.502 personas.



Unidad 1 

7

El territorio 

Este elemento del estado, se compone de la superficie
terrestre, las aguas territoriales y el espacio aéreo.
Recuerda que el subsuelo también es parte de Colombia.

La constitución y la soberanía

Cuando muchas personas viven juntas, necesitan de
normas que faciliten su vida en comunidad.
Por ello, Colombia esta organizada de acuerdo con un
conjunto de normas, escritas en un documento llamado
constitución nacional. También se le dice ley
fundamental, por ser el conjunto de normas mas
importantes del país.
Nuestra constitución fue elaborada y aprobada por
representantes de distintos movimientos políticos y
sociales del país, en 1991.
Decimos que nuestra nación es soberana por que se
gobierna a si misma, sin estar sujeta a otro país, y dicta
las leyes que consideran necesarias para el bienestar de
sus habitantes



Unidad 1 

8

Relieve colombiano

Relieve montañoso 

El relieve montañoso de Colombia esta conformado
principalmente por la cordillera de los andes, que
atraviesa Suramérica de norte a sur, en Colombia , los
andes se dividen en tres cadenas montañosas menores:
La cordillera oriental, su longitud aproximada es de 1.260
kilómetros. Se inicia en el macizo colombiano y, en su
parte final , se divide en dos ramales: uno entra a la
guajira y el otro termina en Venezuela.
La cordillera central su longitud aproximada es de 1.000
kilómetros. Nace en el nudo de los pastos y se extiende
hasta la llanura del caribe. Esta ubicada entre los ríos
cauca y magdalena.
La cordillera occidental su longitud aproximada es de
1.200 kilómetros. Como la cordillera central, nace en el
nudo de los pastos y se extiende hasta la llanura del
caribe, esta cordillera tiene las menores alturas del
sistema andino colombiano.
Así mismo, en Colombia se destaca la sierra nevada de
santa marta ubicada cerca del mar caribe y separada de
las otras tres cordilleras. Esta la montaña mas elevada del
país, con 5775 metros de altitud.
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Relieve plano

En la mayor parte del territorio nacional el relieve es plano y
esta formado por llanuras de clima cálido. Podemos
diferenciar tres grandes llanuras:
La llanura del caribe. Esta ubicada al norte, a partir del
punto en que desaparecen las cordilleras occidental y
central, y se extiende hasta las costas del mar caribe.
La llanura del pacifico, se extiende de este a oeste, desde el
piedemonte de la cordillera occidental, hasta la costa del
océano pacifico, y de norte a sur, desde la región del Darién,
hasta la frontera con e ecuador.
La llanura oriental ocupa el territorio comprendido entre el
piedemonte de la cordillera oriental, hasta las fronteras con
Venezuela, Brasil y Perú.



 

 

 

 

 

Llanura del pacifico 

Llanura del Caribe 

Llanura oriental
  

Ubicada al norte, se extiende hasta la costa del mar caribe 

Va hasta las fronteras de Venezuela, Brasil y Perú.  

Se extiende hasta el océano pacifico 
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1. Escribe V, si la afirmación es verdadera o F, si es falsa,
según corresponda.

Los componentes del estado colombiano son el territorio y
la población.

Para obtener la nacionalidad colombiana es necesario
presentar un examen de conocimientos.

Para poder vivir en comunidad son necesarias las leyes

La constitución nacional es el conjunto de leyes máximas
de mi país

2. Une con una línea la descripción con la llanura
correspondiente

Actividades
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Los sectores de la economía
Todas las actividades que los colombianos realizamos para producir
los bienes, como alimentación, vivienda, vestido, o los servicios que
necesitamos, como salud o educación, se llaman actividades
productivas. http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
Las actividades productivas se agrupan en cuatro sectores:

 Sector primario
Incluyen las actividades agropecuarias, la pesca y la minería. En
este sector se ubican las actividades de extracción y explotación de
recursos naturales como carbón, petróleo, madera, etc.

 Sector secundario
Incluye todas las actividades relacionadas con la transformación de
materias primas en productos elaborados. En este sector se ubican
la industria y la construcción.

 Sector terciario
Incluye todas las actividades relacionadas con la producción de
servicios, como: electricidad, gas y agua; banca y comercio; y los
servicios que prestan los médicos, abogados o contadores públicos.
En este sector se incluyen también la educación y la salud, así como
el turismo y la recreación.

 Sector cuaternario
Incluye las actividades relacionadas con la aplicación y desarrollo de
tecnologías avanzadas, como la informática, el desarrollo científico
y la electrónica.

http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
http://www.youtube.com/watch?v=a8RVKQAw-eU
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1. Completa el cuadro.

Sector ¿En qué consiste? Ejemplo

Primario

Secundario

2. Imagina que tu eres un comerciante de productos
alimenticios, escoge un producto y explica en el esquema su
transformación hasta llegar a tus manos. Haz un dibujo
representativo para cada uno.

Actividades
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Sector  primario y secundario

El sector primario

 La agricultura, la variedad de climas de Colombia
permite la producción de muchos productos agrícolas,
algunos de estos productos son permanentes, es decir,
se cultivan durante todo el año, como el café, el plátano,
la yuca, la caña y las frutas. Otros productos son
transitorios, por que ofrecen entre una y tres cosechas
al año como: el maíz, el arroz y la papa.

El café es uno de los
principales productos que
se cultivan en Colombia,
pues, por décadas, ha sido
la base de nuestra
economía. El café se cultiva
en varios lugares de la
región andina, pero de
manera especial, en el
llamado eje cafetero.
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 La ganadería Colombia produce varias clases de
ganado: vacuno (reses), ovino (ovejas), caprino (cabras),
porcino (cerdos), equino (caballos), y realiza una
importante actividad avícola (aves). La producción de
ganado vacuno es la mas desarrollada.

 los departamentos mas productores de vacuno son
Córdoba, Bolívar , Casanare, Cundinamarca, Meta,
Santander, Arauca y Tolima.

 La minería la producción minera es de gran importancia
en Colombia. Los principales minerales que se explotan
son: la sal, el hierro, las esmeraldas, las calizas, las
arcillas y arenas, el yeso, el azufre, el mármol, el oro, la
plata y el platino.

El sector secundario

 La industria, la industria colombiana se centra
principalmente en la producción de bienes de consumo,
como alimentos, bebidas, tabaco y textiles. En los
últimos años, ha tomado fuerza la producción arte
señal, como la marroquinería, la cerámica y el tallado
de piedras preciosas.
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Sector terciario y cuaternario

El sector terciario

 Producción energética. La principal forma de energía
utilizada en Colombia es la eléctrica. Esta energía puede
obtenerse de dos tipos de fuentes; las centrales
hidroeléctricas, que producen energía eléctrica a partir
del agua, y las centrales termoeléctricas, que producen
energía a partir del carbón, del gas natural o de otros
combustibles. El 75% de la energía eléctrica en
Colombia se produce en centrales hidroeléctricas.

 Comercio cuando hablamos de comercio, nos referimos
al sistema de compra y venta de productos. En Colombia
tenemos dos tipos de comercio:
 El comercio interior. Que realizamos dentro de

nuestro propio país
 El comercio exterior. Que se refiere a los productos

que Colombia exporta, es decir, que venden a otros
países, y a los productos que importa, es decir los
que compra a otros países.
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Uno de los principales productos de exportación es el café,
otros productos importantes son: petróleo, algodón, flores,
banano y azúcar entre otros.
Las importaciones principales son de equipos mecánicos y
electrónicos, alimentos y metales.

Educación. En la actualidad, mas del 90% de los
colombianos mayores de 15 años deben leer y escribir.
La mayoría de ellos cuentan con bibliotecas, escuelas,
colegios, universidades y centros de estudio técnico.
Aunque las condiciones de educación han ido
mejorando durante los últimos años, estos
establecimientos no son suficientes para atender
adecuadamente a todos los estudiantes.

El sector cuaternario

La mayor parte de productos pertenecientes a este sector,
y que utilizamos los colombianos, como computadores, y
teléfonos celulares, provienen de otros países.
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1. Dibuja tres cosas fundamentales para que un colegio
pueda dar una buena educación.

Ahora completa:
El colegio debería tener _____________________________
por que __________________________________________

2. completa el texto con las palabras claves.

Palabras clave

Actividades
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